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Das Ehrenamt im Mo-
torsport hat nach erfolgrei-
cher Ausbildung durch den
Niederséchsischen Fachver-
band fiir Motorsport e. V.
zwilf neue Ubungsleiter
C/Trainer C, die sich in
Zukunft verstarkt um die
Jugend- und Nachwuchsar-
beit bemithen werden.
Fazit einer langen Ausbil-
dung: Alle Lehrgangsteil-
nehmer haben ihre Prifung
mit Bravour bestanden.
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Das war eine tolle Veranstal-
17 tung”, meinte Sportwissen
schaftler Michael Draksal ameSchluss
des 3. Lehrgangsteils cum Thema
«Psychologische Aspekte im Motor
sport™. Anhand von praktischen
Beispiglen in der Gruppe der ewdlf
angehenden Ubungsleiter demaon-
strierte er einfache Konzemntrations-
Obungenalsmentale Vorbereitung
gines Motorsportlers vor einem
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Start. Sicherlich ein Highlight in
dem auf vier Wochenenden ange-
legten Aushildungsgang zum Fach
ohungsleiter-Trainer € = aber die
anderen Themen waren ebenso
wWichtig.
A ersten Weoeehenende (7

9. Januar 2005) stand der Grupdiahr-
gang —die Vermittlung von Basiswis-
ten in der Akademie des. Landes
sportbundes Hanhover — aut dem
Frogramm. Unter der Regle von
Diplom-Spartiehrer Dirk Schrader
und Tanja Dundavic wurden neben
der theoretischen Einfihrung Gber
Aufbauvon Ubungsstunden, Verant-
wortlichkeiten imt Umgang mit der
Gruppe, Trainingslehre und bisle-
gische Grundlagen auch die Fitness
praktisch in der Sporthalle trainiert:
Willkammene Abwechslung, aber
ganzschonanstrengend war dig'ein-




helliga Meinung der 12 Gesthwo
ranen®,

Der Aufbaulehrgang (28. = 30
Januar 20035) sowie Praxislebrgang |
(18.- 20, Februar 2008) veurden mit
Unterstitzung . des  MOTOPARKS
Oschorslehor auf der Rennstrecke und
i Serminarraumen des Hotels durch
gefibrt. Auch hier wechsalten sich
Ubungen am Schrejblisch wis Einwei
sung in Zaitrressung und Ausrdstung
i Metorsport, Hilfen zur Organisa-
tion und Durchfibkrung veon Veran-
staltungen rit praktischen Obungen
ab. Diese hatten, so die Telinetimer,
gern etwas umfangreicher austallen
kannean, aber der Winterainbruch und
fehlendes Gerdt machten hier eiren
strich durch die Rechrung.

Den Abschluss—der Praxislehr-
gang |14, - &, Mare 2006) Tand in Ver-
den und Umgebung stett. Schotter
stand irn Mittelpunkt und vermittelt
wurden erstes \Wisser: uber Bahnsport
scheedol), Trial (Bokel), Rallycross
{Estering), Motocross und Enduro

{Sulingen}. Ein jspezielles Fitnesstrai-
ning” auf der holeleigenen Kegel

bahn diente dann der Uberprifung,
ciosich die Teilnehmer gemal ange-
aignetar Kenntnis aus dem Grund-
lehrgang entsprechond weiterantwi-
ckelt haben.

Selbelverstandlich war berallen
Lehrgangsteiten nicht nur Frontunter-
richt angesagt. Methoden der zeit-
gemalien Erwachsenenbildung wic
Gruppenarbeit und Cinbringan eige-
ner Arpeiten wechsellen sich ab.
leder Lehrgangsteilnehmar hatte
eine Lehrprobe vorzustellen, eins
kleine Hausarbeil zu fertigen und fie
ber e e s lich der Abschlussprifung
entgegen, inder 39 Fragen nach dem
Multiple-Choice-Systam beantwortet
werden mussten. Van 60 zu errei-
chenden Punkter schaffte das Team
A4 - 57 Punkte, vwas eindeutig zum
Bestehan dieses Tests ausrejchie,

Lehrgangsleiler Bernd Lange
hatte dann beaim Auswerten aller
Grund zur Freude. &uf drei Seiten

oewerteten die strahlenden, frisch
geharkensan  Ublungsleiter  die
Gesamtueranstaltung, sparten auch
nicht mit Kritik, gaban Anregungen
fur die Zukun it und waren sich dioch
alle einig: 50 eine Veranstaltung
macht Sinn, bringt uns und die Sport
ler weiter und hilft beim Aufholen
des Motorsports gegeniner den
anderen Sportarten.”

Der WFW gratuliert nochmals
ganz herzlich den naeuwen Fach
dhungsteitern/Tralner-C im Motor
sport: Daniela laschinski (&Y Rends-
burg), Mandy Biddig (Wahlmause
5-H im ADAC), Jan Gloe (\Wahiméau
se &-H im ADAC) Peter Peters (AL
Mordfriesland), 1hrg Behnke (MSC
Kaltankirchen), Tina MNeusimann
Verein fir Motorsport e V), Denis
Ellsel {R3C wWolfenbitiel), Peter
Lipawnik {(MTC Falberg), Matthias
limm (ADAC Cuxhaven), Heike Nol-
ting (5FG Rinteln), Susanne Lorig (SFG
Rinteln) und Volker Rodehisor {(MSC
Bergstadt-Rithen). B
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